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Sibiu, 29 mai 2025

COMUNICAT DE PRESA

Resurse gratuite pentru specialistii care lucreaza cu parinti singuri

la finalul proiectului S.T.E.P. desfasurat in Sibiu si Alba Iulia

Asociatia Sprijin pentru Mame anuntd incheierea cu succes a proiectului ,,S.T.E.P. —
Single-parent Training and Empowerment Program”, implementat in perioada decembrie
2023 —mai 2025 in douad orase din Romania (Sibiu si Alba Iulia) si 3 orase din Portugalia (Samora
Correia, Porto si Mafra), in parteneriat cu organizatia Cultiv — Associac¢do de Ideias para a Cultura

e Cidadania din Portugalia si finantat de Uniunea Europeana prin programul Erasmus-+.

Desfasurat pe parcursul a 18 luni, proiectul a avut ca obiectiv principal sprijinirea parintilor
singuri din cele doua tari in dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale necesare pentru gestionarea
provocdrilor specifice acestui statut, obiectiv Indeplinit prin crearea cursului teoretic de educatie
socio-emotionala (online) si desfasurarea atelierelor practice cu prezenta fizica, la care s-au putut

inscrie parintii doritori.

In total, 45 de pirinti singuri s-au inscris in program si au participat activ la sesiunile
practice desfasurate in perioada septembrie 2024 — ianuarie 2025. In Romania, au fost organizate
ateliere in Sibiu (in format saptamanal si de weekend intensiv) si Alba lulia (bilunar), reunind 26
de participanti. in Portugalia, parintii au fost implicati in sesiuni organizate in Samora Correia,
Porto si Mafra, cu un total de 19 participanti. Activitatile practice au constat in 12 ateliere a
cate 2 ore, pentru fiecare grup n parte, cu accent pe dezvoltarea socio-emotionald prin metode de

actiune (jocuri de rol, reflectii ghidate, lucru in grup).
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Trei rezultate principale ale proiectului S.T.E.P.

1. A fost creata platforma programului — www.step-plus.com — care gazduieste informatii
despre proiect si cursul teoretic gratuit, structurat in 4 module tematice, fiecare cu cate
3 capitole cu teme esentiale pentru viata emotionala si relationala a parintilor:

- Autocunoastere (cu accent pe identitate, valori personale si nevoi emotionale);

Emotii (recunoasterea, exprimarea si reglarea emotiilor);

Comunicare (stiluri de comunicare, ascultare activa si exprimarea asertiva a nevoilor);

Relatii (dinamica relatiilor de familie, granitele sdnatoase si echilibrul intre roluri).
Fiecare capitol include informatii explicate clar, exemple concrete, intrebari de reflectie si
sugestii de exercitii, oferind parintilor un parcurs de invatare accesibil si aplicabil in viata

de zi cu zi. Cursul poate fi accesat gratuit, pe baza crearii unui cont de utilizator.

2. Facilitatorii programului au creat impreund un ghid de lucru pentru specialisti, care
contine peste 60 de activitati practice pentru grupuri de parinti, Structurate pe cele patru
teme ale cursului, recomandari metodologice si sugestii pentru lucrul in grup, fiind un
instrument valoros pentru dezvoltarea socio-emotionala in context educational sau
terapeutic. Ghidul este o resursa practica pentru psihologi, consilieri, educatori parentali,
lucratori sociali si alti profesionisti care sprijind pdrintii singuri si poate fi descércat

gratuit de pe platforma programului: https://step-plus.com/ghid-de-activitati-pentru-

dezvoltarea-socio-emotionala-a-adultilor/

Participantii au fost incurajati sa imbine Invdtarea teoreticd (accesibild online, pe baza
contului creat pe platformd) cu aplicarea practica a notiunilor in cadrul atelierelor, contribuind
astfel la consolidarea unor competente esentiale in gestionarea emotiilor, comunicare empatica si

relationare sdnatoasa.


http://www.step-plus.com/
https://step-plus.com/ghid-de-activitati-pentru-dezvoltarea-socio-emotionala-a-adultilor/
https://step-plus.com/ghid-de-activitati-pentru-dezvoltarea-socio-emotionala-a-adultilor/
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3. Pe baza datelor colectate in timpul si dupa finalizarea programului, a fost realizat un
studiu privind eficacitatea programului, care a analizat efectele interventiei asupra
dezvoltarii abilitatilor emotionale si sociale ale parintilor beneficiari. Studiul aratd o
imbunititire semnificativa a competentelor emotionale ale participantilor, 1n special
in exprimarea emotiilor, autoreglare si recunoasterea propriilor nevoi. Efectele au fost
mai pronuntate Tn Romania, unde parintii au participat mai intens si in sesiuni mai
frecvente, dar tendintele pozitive s-au regasit si in Portugalia. O prezentare pe larg a

studiului se regaseste pe platforma programului: https://step-plus.com/s-t-e-p-research-

study-measuring-the-emotional-benefits-for-single-parents/

Informatii suplimentare despre proiect, toate activitatille si fiecare fazd a implementarii,
crearea programului si metodele folosite la atelierele practice au fost prezentate intr-o conferinta
online organizatd de Asociatia Sprijin pentru Mame, care poate fi urmarita accesand acest link:

https://tinyurl.com/mry95j5d.

Resursele dezvoltate in cadrul proiectului riméan disponibile gratuit pe platforma

www.step-plus.com, contribuind in continuare la sprijinirea parintilor care isi cresc copiii singuri

s1 a profesionistilor care lucreaza cu acestia.

Contact

Corina David — presedinte Asociatia Sprijin pentru Mame
Email: corina@sprijinpentrumame.ro

Tel: 0724.216.991

**k*k

Asociatia Sprijin pentru Mame este o organizatie non-guvernamentald, infiintatd in
2016, 1n Sibiu si are ca scop informarea, consilierea si sprijinirea familiilor (parinti si copii) pe
plan social, educational si psihologic. Asociatia sprijind dezvoltarea sandtoasa a familiei prin
oferirea de informatii si bune practici din domeniile: psihologie, dezvoltare personala, parenting,
educatie informala si nonformald, nastere si aldptare, puericulturd si cresterea copiilor, nutritie,

sandtate, stil de viata, cuplu si familie.
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Proiectul S.T.E.P. — Single-parent Training and Empowerment Program a fost finantat de
Uniunea Europeana prin programul Erasmus+, Actiunea cheie KA210-ADU — Parteneriate la scara

mica in educatia adultilor (nr. proiect 2023-1-RO01-KA210-ADU-000155335).
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